AHHOTanMs K padoyeii mporpamMMe JTUCHMILIMHBI

OI1.10. TpeHHHr 110 NPEAYNPEKACHNUIO IMOLIUOHATBHOI0 BLITOPAHUS
1. O6n1acTh NpUMeHeHUs1 padoyeil MporpamMMbl

Pabouas mporpamma  aucruruinabl OIL10. TpeHuHr no mpeaynpe:kaeHHI0
IMOLMOHAJIBHOIO BbIropanus ssisercs dacteio [IIICC3 mo cnenuansHOCTH
39.02.01 ConumanbHas pabdora.

2. Mecro aacuuniuebl - B crpykrype IIIICC3 -  gucnumimza
podecCHOHATEHOTO yU4eOHOTO KA, 00menpodeccHoHanbHas JUCITUTUIHHA.

3. leau m 3a1a4d  JUCHUILIMHBI — TPeOOBAHUS K pe3yJbTaTaM OCBOCHUS
TUCHUIIHHBI:

H3yuenue OIL10. TpeHuHr mno mpeayNpe:KIeHUI0 IMOLHOHAILHOIO
BBITOPAHMSA HANPAGIEHO HA 00CMUIICCHUE ClledyIouiell yenu:

® OBJAJACHUC IIPUMCHCHUEM TEXHOJIOT UM B o0JacTn COXpaHCHUA
MCUXUYCCKOI'0 3J0POBbs YCIIOBCKA.

B pe3ynvmame oceoenun oucyuniunvl 00y4arQuiuica 00J14ceH YMEemap:

e omnpenenaTh, (GOPMYTUPOBATh M PEIIATh 33/Ja4d B 00JIACTH COXPAHCHUS
TICUXUYECKOTO 37I0POBBS;

® CTaBWTH IIEJIM U JTIOCTUTATh MX, BEIOMPAsI aICKBATHBIC CPEICTBA;

® T[PUMEHSATH IMOJYYCHHBIC 3HAHUS JUIS ONTUMAJIBLHOM aJanTaiuu K
COIIMAJIbHBIM yCIIOBUSIM;

® TIPUMEHSTH 3I0pOBhecOEpEraroe METoIbl CaMOOOyUCHNUS;

® TPOBOAWUTH  CaMOJUATHOCTHKY,  CaMOHAOJIOJCHHE,  CAMOOIICHKY
MICUXUYECKOTO COCTOSTHUS;

® pacrno3HaBaTh Pa3TUYHBIC ICUXUYECKUE COCTOSHUS,

® UCIIOJIb30BATh PA3JIMYHBIC METO/IbI ICUXHUUECKOU CaMOPETYIISIUH.

Bpe3lebmame oceoenun ()ucuunﬂuubt 00VuarOWUICA 00.1)ICEH 3HAMD |

KPUTEPUH IICUXUYECKOTO 310POBbS;
IPUEMBI U METO/IbI ICUXUYECKON CaMOPETYIISILUY;

METO/IbI ICUXOMPODUIAKTUKY;

pa3iMyHble TEXHOJOTMM B OOJACTH COXPAHEHUS TCUXUYECKOTO
3JI0POBBS.



4. Kosim4ecTBO 4acOB HA OCBOeHHE padoyeil mMporpaMMbl  IUCHMILIMHBI:

MaxkcumanbHast ydeOHas Harpy3ka — 132 daca, B TOM uyucie: oOs3aTesbHas
ayIuTOpHAs ydeOHas Harpy3ka - 88 4acoB; camocTosTenbHas paboTa - 44 9acos.

5. 00beM AUCHUIIMHBI H BUAbI Y4eOHOH padoThl

Bup yueOHoi paGoThI O0bem yacoB
MakcumanbHasi yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 132
Oo6s13aTesIbHAS AYIUTOPHAA YueOHasi HArpy3Ka 88

(Bcero)

B TOM YHCJIE:

nabopaTopHbIe pabOThI

MPAaKTUYECKHE 3aHATUS 67
KOHTPOJIbHBIE pabOThI 1
KypcoBas pabota (eciu npedycmompeno)

CamocrosiTesibHAsA pa0doTa 00y4aK0Ierocs 44
(Bcero)

B TOM 4YMCIJIC:

caMoCTOsITeNIbHas paboTa HaJl KypcoBOM paboToi
(eciu npedycmompeHo)

IIpomesicymounas ammecmayus 6 gpopme 2
ougppepenyuposarnHoco 3a4eTa

6. Conep:xanue JIMCHUNJIMHBI:

Pa3znes 1. IMoHOHAIBLHOE BHITOPAHKME: METOA0JI0THYECKHE OCHOBBI
Tewma 1.1. Ilcuxonornyeckue acrekTsl U (haKTOPBI SMOITMOHAIBHOTO BHITOPAHUS
Tema 1.2. Ilcuxuueckoe 310pOBbE

Pa3znea 2. Ilcuxnueckue cCOCTOSIHUA
Tema 2.1 HepBHO-TICUXUYECKOE HAMIPSIKEHUE
Tema 2.2 Ycranocts, yromiaeHue, NepeyToMICHUE
Tema 2.3 TpeBora, cTpecc, Aenpeccus



Tema 2.4 HactpoeHnue, aMmonuu
Pa3znea 3. MeToabl npopMIaKTUKHA SMOIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS
Tema 3.1. AyToreHHas Tp€HUPOBKa U CAMOPETYJIALUSA



