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ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ
НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗАЦИИ,  ПОТРЕБЛЕНИЯ НИКОТИНОСОДЕРЖАЩЕЙ ПРОДУКЦИИ И ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ГАПОУ СО «КУПедК»
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Паспорт программы 

	Наименование программы 
	Профилактика наркомании, алкоголизации, потребления никотиносодержащей  продукции и психоактивных веществ среди студентов ГАПОУ СО «КУПедК» 

	Нормативно-правовые основания для разработки программы 
	1.Конституция РФ от 12.12.1993г. 

2.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ» 

3 Указ Президента РФ от 23.11.2020 №733 «Об утверждении стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года».  

4 . Распоряжение Правительства РФ от 18.11.2019 № 2732-р ««О Концепции осуществления государственной политики противодействия потреблению табака и иной никотинсодержащей продукции в РФ на период до 2035 года и дальнейшую перспективу».

5. Федеральный закон от 29.12.1999 №  120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
6. Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах».
7. Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ ««Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»
8. Федеральный закон от 31.07.2020 №303-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросу охраны здоровья граждан от последствий потребления никотинсодержащей продукции». 

	Разработчик программы 
	Заместитель директора по воспитательной работе  

	Цель Программы 
	Формирование осознанного отношения к здоровому и безопасному образу жизни, потребности физического самосовершенствования, неприятия вредных привычек


Аннотация Программы 

Резкие изменения социально-политической и экономической ситуации, происходившие в стране с прошлого столетия, привели к разнообразным нарушениям социальной адаптации у населения, которые отозвались ростом потребления психоактивных веществ (ПАВ) в молодежной среде. На первый план вышли злоупотребление токсическими веществами, пивом и слабоалкогольными коктейлями, отмечается факт снижения возрастной границы употребления ПАВ в школьной среде. Сегодня употребление ПАВ среди подростков стало социально приемлемой формой поведения. Употребление психически активных веществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны, социальной сфере и правопорядку. 

Лучшая методика борьбы с употреблением ПАВ - профилактика. Ведь как показывает мировая практика, излечить от наркомании удается не более 2-3 процентов заболевших. Очевидно, что добиться сколько-нибудь заметных результатов в решении проблемы наркомании невозможно без организации адекватной профилактической работы. Это осознается сегодня подавляющим большинством населения от государственных чиновников всех уровней до обычных рядовых граждан.
Отсутствие знаний, навыков и современных социально адаптивных стратегий поведения у взрослой части населения, не позволяют им оказывать необходимое воспитательное воздействие, психологическую и социальную поддержку. В связи с этим возникла необходимость создания данной программы.

Цель: 
Формирование осознанного отношения к здоровому и безопасному образу жизни, потребности физического самосовершенствования, неприятия вредных привычек.
Задачи Программы:

1. Организация мероприятий по профилактике наркомании, противодействия незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ среди студентов колледжа; 

2. Информирование студентов о пагубном воздействия наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ на организм человека и последствиях злоупотребления ими; 

3. Формирование у студентов навыков ответственного поведения, навыков сознательного отказа от наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ в ситуации давления группы; 

4. Обучение студентов мерам и правилам обеспечения жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. 

5. Привлечение квалифицированных специалистов по профилактической работе; 

6. Формирование здорового жизненного стиля среди молодёжи колледжа. 

7. Создание условий для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

8. Привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской деятельности. 

9. Создание условий для личностного роста студентов и самореализации; 

10. Повышение самосознания обучающихся через разнообразные формы работ. 
Основные принципы программы: 
1. Доступность: студенты и их родители получают консультативную (педагогов) и отчасти лечебную помощь (медика колледжа) бесплатно; 

2. Анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц; 

3. Опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимостей ведется без использования прямых мер противодействию им. 

4. Системность: системный подход к решению вопроса профилактики наркотической зависимости при взаимодействии с различными представителями системы профилактики — колледж — семья— студент. 

-работа со студентами; 

-работа с педагогами; 

-работа с родителями. 

5. Преемственность: проведение профилактической работы на протяжении всего периода становления личности; 

6. Комплексность: программа затрагивает все основные аспекты развития человека - осознание себя, тела, эмоций; семейные взаимоотношения, самооценка и устойчивость к стрессу, осознание своей зависимости и внушаемости, трансовых состояний, способности критически мыслить; сопротивление давлению со стороны; деструктивная конфликтность и коммуникативная компетентность; ответственное поведение. 
Кадровое обеспечение Программы 
Для реализации Программы привлекаются следующие специалисты:

	Заместитель директора по воспитательной работе 
	Составление плана мероприятий, контроль за реализацией плана мероприятий 

	Советник директора по воспитанию и взаимодействию с молодежными объединениями
	Вовлечение обучающихся в молодежные общественные объединения, волонтерскую деятельность, организация акций.

	медик
	Проведение/организация  профилактических лекций, организация экспресс-тестирования 

	Социальный педагог
	Проведение лекций по профилактике, алкогольной и наркозависимости, административной и уголовной ответственности за потребление, распространение и хранение ПАВ и наркотических веществ. 

	Педагог-психолог
	Проведение тренингов, индивидуальных и групповых консультаций.

	Классные руководители
	Проведение классных часов, индивидуальных бесед


Стратегия первичной профилактики предусматривает активность профилактических мероприятий, направленных на:

· формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у обучающихся социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни; 

· внедрение в образовательной среде инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового образа жизни и мотивов отказа от «пробы» и приема наркотиков. 

Одна из широко используемых в колледже технологий является проектная. 
Проектная деятельность  студентов строится в соответствии с особенностями личностного и профессионального становления студента на разных этапах обучения.
Критерии эффективности:

· отсутствие факторов употребления наркотиков  и другими ПАВ;
· усиление личностных качеств, препятствующих развитию девиантного поведения;

· эффективное общение;

· активное участие в социальных  проектах, связанных   профилактикой  наркомании в колледже и за его пределами.
План мероприятий
Программы профилактики наркомании, алкоголизации, потребления никотиносодержащей  продукции и психоактивных веществ среди студентов ГАПОУ СО «КУПедК» до 2030 года
	Направление работы 
	Содержание работы 
	Сроки 
	Ответственные за исполнение 

	Информационно-методическое
	Анализ состояния нормативно правовой 

базы в области противодействия незаконному обороту наркотических веществ. Анализ опыта работы ОО СПО Свердловской области. 
	Ежегодно

сентябрь


	Заместитель директора по ВР 

	
	Участие специалистов и студентов колледжа в тематических научно- 

практических конференциях, семинарах, обучающих программах
	Ежегодно

В течение года
	Заместитель директора по ВР

Медик

Социальный педагог

Педагог-психолог 

	
	Подготовка отчетов о реализации мероприятий по профилактике 
	По требованию
	Зам директора по ВР

	
	Проведение Собраний  классных руководителей с обсуждением вопросов формирования здорового образа жизни среди студентов 
	Ежегодно по плану работы Совета классных руководителей
	Зам директора по ВР 

	Информационно-просветительское
	Проведение лекций по профилактике наркомании, токсикомании и других социально-опасных заболеваний в группах.
	Ежегодно

постоянно
	Социальный педагог

Педагог-психолог

Классные руководители 

	
	Подготовка и размещение материалов профилактической направленности (стенды, постеры, соц реклама)  
	Ежегодно

Не менее1 раза в семестр
	Социальный педагог

Педагог-психолог

	
	Проведение информационно- разъяснительной 

Работы с родителями (законными представителями) по профилактике правонарушений, наркотической, алкогольной, а также иных видов зависимостей. 
	Ежегодно

Не менее 1 раза в семестр
	Классные руководители 



	
	Прохождение обучения педагогическими работниками и специалистами, задействованными в реализации мероприятий профилактики 
	Не реже 1 раза в 3 года
	Зам директора по ВР

	Организационное
	Организация, проведение и анализ результатов СПТ 
	ежегодно

Сентябрь-ноябрь
	Педагог-психолог

	
	Мониторинг рискогенности социально-психологических условий развития обучающихся ( контроль посещения, ведения соц сетей, вовлеченности в систему доп образования, удовлетворенности психологическим климатом в коллективе и тд)  
	Ежегодно 

В течение года постоянно 
	Зам директора по ВР

Педагог-психолог

Социальный педагог

Классные руководители 

	
	Привлечение обучающихся к культурно-досуговой  деятельности (кружки, секции)
	Ежегодно 

В течение года постоянно
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Педагоги доп образования  

	
	Привлечение обучающихся к внеурочной активности: реализации групповых проектов, акции, конкурсы, экскурсии и тд
	Ежегодно 

В течение года постоянно
	Советник директора по воспитанию

Классные руководители 

	
	Вовлечение обучающихся в социально-полезную и общественно- значимую деятельность 
	Ежегодно 

В течение года постоянно
	Советник директора по воспитанию

	
	Воспитательная работа с неформальными лидерами, формирование навыков самоуправления, студенческого актива  
	Ежегодно 

В течение года постоянно
	Советник директора по воспитанию

Педагог-психолог

	
	Спортивно-оздоровительное мероприятие
	Ежегодно 

В течение года постоянно
	Руководитель ФВ

	
	Организация тренингов для студентов «Умей сказать: «НЕТ!», «Мои ценностные ориентиры» 
	Ежегодно

Не менее 1 раза в семе стр
	Педагог-психолог

	
	Организация информационно-просветительской работы волонтерами колледжа 
	Ежегодно

Не менее 1 раза в год
	Советник директора по воспитанию

	
	Участие в конкурсах, квизах, квестах, форумах по теме ЗОЖ 
	В течение года
	Руководитель ФВ

Советник директора по воспитанию 


