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инструкция N} 4б
по охране труда в учебцом кабинете

иот- 046 -2026

1,.Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкцияt.l. гrаul,oящitя инструкция по охране Труда в 1"rебном кабинете колледжа
разработана в соответствии с прик€tзом Минтруда России от 29 октября 202|rода
Ns772н ( Об утвеРждениИ основнъIх требований к порядку разработки ".од.р*аниюправиЛ и инстрУкциЙ по охраНе труда), применяемым с 1 января2023 гоДар€}зделом
Х ТрудоРого кодеКса РФ; с )лIетом сп2.4.3648-20 <<Санитар"о- ,.r"д.миологические
требованшI к организациям воспитания и обуrения, отдыха и оздоровлениrt детей и
молодежи изменениями от 30МОЛОДеЖИ С ИЗМеНеНИЯМИ ОТ 30 аВryста 2024 года и СанГfuН L.2.з685-2L
<<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности дJuI человека факторов среды обитания)) с изменениями от 17 марта
2025 года и иных нормативных правовьIх актов по охране труда.

7,2, [анная инструкция устанавливает требования охраны труда перед начаJIом, во
BpeM,I и по окончании осуществления образовательной деятельности в 1лrебньтхкабинетах, обозначает безопасные методы и приемы работ, а также требования
охраны Труда в возможньIх аварийньrх ситуациях в этих кабинетах.

1,3, ответственным за соблюдение норм и требований охраны Труда в уrебномкабинете явJUIетсЯ преподаВатель, непосредственно проводящий занятия в данном
кабинете.

I.4. График работы 1^rебного кабинета определяется утвержденным в
соответствующем порядке расписанием учебных занrIтий в колледже.

1.5. Преподаватель проводит в нач€шIе года С Об1..rающимися вводный инструктаж по
охране труда в 1^rебном кабинете, повторные инструктажи (не реже одного раза в
поJIугодие) с внесением записей в журнЕrп инструктаЖа об1.,rающихся в кабинете.

1,6, В целяХ соблюдеНия требоВанийохраны труда в уrебном кабинете необходимо:

, соблюДать требОваниЯ охранЫ Труда и производственной санит арии,инструкции поохране труда;

, знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной
ситуации и эвакуации, сигн€UIы оповещениrI о пожаре;
, уметь пользоваться IIервичными средствами пожаротушения;, соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, Правила внутреннего
распорядка обуrающихся, Устав образовательного rIреждениJI .



1,7, Переченъ профессионалъных рисков и опасностей при работе в уrебномкабинете:

, нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места;. перенапряжеЕие зрительного анализаторов;
, нарушение осанки, возМожное р€ввитие близорукости при неправильном подборе
размеров 1^rебных столов и их р€вмещении;, поражение электрическим током при использовании неисправнъIх электронных
средств обl^rения (эсо) и оргтехники, электрических розеток, выкJIючателей икабелей питания с поврежденной изоляцией;
, поражение электрическим током при отсутствии зануления;
, длителъные стаТические нагрузки и монотонностЬ выполнrIемого труда;, возгофание электроннъIх средств обуrения (эсо) и оргтехники, иного
электрооборудования в уrебном кабинете;
, высокая плотность эпидемиологических контактов.

1,8, Дя обеспечениrI пожарной безопасности первичные средства пожаротушениrI
(огнетушители) р€вмещены в местах, указанных на планах эвакуации , аптечка
первой помощи находится в медицинском кабинете.

1,9, В кабинете на видном месте должна бытъ р€вмещена даннм инструкция по
охране труда в уrебном кабинете.

1,10, В Сл)п{ае травмированиrI в 1^rебном кабинете, об этом необходимо уведомитъ
руководИтеJUI образователъногО rIреждения или представителя администр ации
(дежурного администратора или другое должностное лицо). При неисправности
мебели, 1^rебногО оборудоВания, эсО и иных электроприборов, пraraдп.rr"о
сообщиТъ замесТителЮ директоРа пО админисТративно-хозяйственной работе и не
использоватъ до устранения всех недостатков.

1,11, В целях соб-гподениrI правил личной гигиены и эпидемиологических норм в
кабинете необходимо:

. не находиться в кабинете в верхней одежде;
, мыть руки с мылом после соприкосновениrI с загрязненными предметами, уrебнымоборудованием, перед начаlтом работы в кабинете, после посещениrI ту€tлета;. не догý/скать приема пищи в 1"rебном кабинете;
, осуществлять проветривание 1.'rебного кабинета;
, соблюдатъ требованиrI сп2.4.з648-2о,санПин'1.2.3685-2l, сп3.L/2.4.35g8.

|,l2, Все положениrI данной инструкции обязательны для исполнениrI

1,11, Сотрудники, осуществляющие деятельностъ в уrебном кабинете, доtý/стившие
нарушение или невыполнение требований настоящей инструкции по o*pu". труда,
РаССМаТРИВаЮТСЯ, КаК НаРУШИТеЛИ ПРОИЗВОДСТВеННОй Дисциплины и.моryт быть
привлечены к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной
проверки знаний требований охраны труда, а в завиi"йо.r" от последствий - и к



уголовной; если нарушение повлекло материЕrльный ущерб - к матери€rльной
ответственности в установленном порядке.

2. Требования охраны труда перед цачалом работы в учебном кабинете
2,|,В учебном кабинете перед началом образователъной деятельности необходимо
оценитъ состояние электрооборудов ания:

, осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку,
иметъ целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов
загрязнений;
о уровень искусственной освещенности в учебном кабинете должен cocTaBJuITb не
менее 300 люкс, на середине кJIассной доски - не менее 500 люкс;
, коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса
выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенньIх
контактов;
. удостоверитъся в исправности эсО и оргтехники.

2.2.Убедитъся в свободности выхода из уrебного кабинета, проходов.

2.з.убедиться в безопасности рабочих мест преподавателя и обучающихся:
, проверитъ мебель на предмет ее устойчивости и исправности;, оценить покрытие столов и стульев, которое не должно иметь дефектов и
повреждений;
, проверить плотность подведениrI кабелей питания к ЭСО и оргтехнике, не догtускать
переплетения кабелей питания;
, убедиться в отсутствии посторонних предметов на электронньгх средствах
обуrения i
. убедиться в исправности наглядных пособий.

2,4, Расстановка мебели в учебном кабинете должна соответствовать нормам и
требованиям СанПиН L.2.З685-2L :

, расстОяние междУ столамИ И стенамИ (светонесУЩей и противоположной
светонесущей) - не менее 50 см;
. расстояние между рядами столов - не менее 50 см;

2,5, В отсутствии обуrающихся произвести проветривание утебного кабинета в
соответствии с покЕlзателями продолжительности по СанПиН 1.2.3685-2l, аименно:



,Щлительность проветр иванчм помещенrй, мин.

темпераryра наружного воздrха, Ос Учебные кабинеты Учебrые кабинеты

в малые перемены, мин в большие перемены, мин

от +10 до +6 4_10 25_з5

от *ý дб g З-7 20-зо

от 0 до -5 2-5 Б-25
от -5 до -10 1-3 10-15

нюке -10 1-1,5 5_10

2,6, ТемПература воздуха в }п{ебном кабинете должна соответствоватъ требуемым
санитарным нормам: |8-24"с, в холодныЙ период года, не более 28"С в теплый
период года.

2,7. Размер и рi}змещение интерактивной доски (интерактивной панели) в учебномкабинете должны обеспечивать обуlающимся доступ ко всей поверхности.
.Щиагональ интерактивной доски должна составJUIтъ не менее 165,1 см. На
интеракТивной доске не должно быть зон, недоступных для работы. Интерактивн€uI
доска должна быть расположена по центру фронтальной стены кабинета. дктивная
поверхностъ интерактивной доски должна быть матовой. Размещение проектора
интерактивной доски должно искJIючатъ для )чащихся возможностъ возникновениrt
слешIщего эффекта.

2,8, Расстояние от ближайшего места просмотра до экрана телевизионной аппаратуры
должно быть не менее 2 метров.

2,9, При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели
необходимо сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной
работе, изъять и не использовать данные ЭСО, оргтехнику и мебель в уrебномкабинете дО полногО устранениrI всех выявленных недостатков И ПоJý/чениrI
разрешения.

подготовителъных мероприrIтийи устранения всех недостатков и неисправностей.

3. Требования охраны труда во время работьi в учебном кабинете
3,1, Во BpeMlI осуществлениrI образователъной деятельности необходимо собrподать
порядок в уrебном кабинете, не заIромождать рабочие места, а также выход из
кабинета и подходы к первичным средствам пожаротушения.

3,2, ОбУчающихСя рассаЖиватЬ с }пIетоМ "йr"- заболеваний органов дыхания,
слуха и зрения. Обуlающимся со значителъным снижением слуха рабочие места
отводятся за первыми и вторыми столами. Обуlающимся с пониженriой остротой
зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обуrающ"йa" с
ревматиЧескимИ заболеваниями,сКлонными к частым ангинам и острым воспапениrIм



верхних дыхателъных гý/тей, рабочие места отводятся д€lльше от окон. Не менее двух
раз в год обуrающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меIUIют местамис целью предупреждения нарушения осанки и искривлениrI позвоночника. При
расположении столов используемых при организации обучения и воспитания,
обуrающIмся с оцраниченными возможностями здоровья
г{итывать особенности физического рutзвития обl^rающихся.

и инвЕLпидов, следует

3,4, Учебные доски, дляработы с которыми используется мел, должны иметь темное
антибликовое покрытие и должны бытъ оборудованными дополнительными
источниками искусственного освещения, направленного непосредственно на рабочееполе, При использовании маркерной доски в уrебном кабин.r" ц"., маркера должен
бытъ контрастного цвета по отIIошению к цвету доски.
3,5, Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные
средства отображения информации,vуwЛvrDcl \JIUL'РillКýНИХ ИНq'ОРМаЦИИ, а ТаКЖе КОМПЬЮТеРЫ, НОУтбуки, планшеты,
моноблоки, иные электронные средства обуления (эсо) использовать в соответствии
с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом.

3,6, Работа с эсо должна соответствоватъ гигиеническим нормативам,
использОвание эсО осуществляться при нЕtличии документов об оценке
(подтверждении) соответствиrI Единым санитарно-эпидемиологическим и
гигиеническим требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю).

3,7, При использовании эсо с демонстрацией обуrающих фильмов, процрамм или
иной информации, выполнять мероприrIтиrI, предотвращающие неравномерностъ
освещени,I и появление бликов на экране. .Щля этого оконные проемы в уrебномкабинете, Гдо исполъзуются эсо, должны быть оборудованы светореryлируемыми
устройствами.

обl^rающимися на занятиях более
ноутбук, интерактивн€ш доска и

3,8, ПрИ использОваниИ 2,хиболее ЭСО суммарное время работы с ними не должно
превышатъ максимума по одному из них.

3.9. Не допускатъ одновременное использование
двух р€}зличньIх ЭСО (интерактивная доска и
планшет).

3,10, Непрерывная и суммарн€ш продолжителъность использования рi}злиIIных типовэсО на занятиrIх должна соответствовать гигиениtIеским нормативам.

3, 1 1, При использовании ЭСо с демонстрацией обучающих фильмов, про|рамм или
иной информации, предусм.тривающих ее фиксацию в тетрадях, продолжительность
непрерыВногО использОваниrI экрана не должна превышать для обуrающ ихся - 15
миIIут.

3,12, ДлЯ определениЯ продолЖительности исполъзования интерактивной доски(панели) на уроке рассчитывается суммарное время ее использования н*зашIтии.



3.13. Необходимо выкJIючать или переводить в режим ожидания интерактивIIую
доску и другие эсо, когда их использование приостановлено или завершено.

з.l4. Сенсорные экраны, интерактивные маркеры ежедневно дезинфицировать в
соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или
салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70yо стtирта.

3.15. При использовании Эсо и оргтехники в уrебном кабинете запрещается:

, смоц)еть прямо на л)ч света исходящийиз проектора, прежде чем повернуться к
кJIассу лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону;
о вкJIючать в электросетъ и откJIючать от неё ЭСо и оргтехнику мокрыми и
влажными руками;
, нарушатъ последовательFIость вкJIючения и выкJIючени,I, технологиIIеские
процессы;
, р€вмещать на электроприборах предметы (бумаry, ткань, вещи и т.п.);
. разбирать включенные в электросетъ приборы;
. сгибать и защемJIятъ кабели питания;
, прикасатъся к работающему или только что выключенному мулътимедийному

проектору, необходимо дать ему остыть;
, оставлятъ без присмотра вкJIюченные в электрическую сеть мультимедийный

проектор и иные ЭСО, а также оргтехнику.

3.16. НаГЛЯДНЫе И УT ебНЫе Пособия применrIтъ только в исправном состоянии,
соблюдая правила безопасности и утверждённые методики.

з-l7. Не использовать в помещении учебного кабинета переносные отопительные
ПРИбОРЫ С ИНфРаКРаСНЫМ иЗл)лIением, а также кипятильники, плитки,
электрочайники, не сертифицированные удлинители.

3.18. В середине урока необходимо организовыватъ перерыв для проведениrI
физкулътминутки, содержащей комплекс упражнений для профилактики зрительного
утомления, повышениrI активностИ центральноЙ нервной системы, снятия
напряжениrI с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловищ а, дляукреплениrI мышц
и связоК нижниХ конечностей. Пр" использовании книжных уrебных изданий
гимнастику для глЕв проводить во время перемен, при использовании ЭСО - во BpeMrI
занятий и перемен.

3.19. В уrебном кабинете после каждого урока необходимо проводить сквозное
проветривание. Конструкция окон должна обеспечивать возможность проведениrI

з.20. Строго запрещено сидетъ или вставать на подоконник, дJUI предупреждения
выпадений из окна, а также ранения стекJIом.

3.2l. В уrебном кабинете запрещается курить, применrIть открытый огонь (свечи,
фейерверки, бенгальские огни, хJIопушки, петарды и т.п.), устраивать световые
эффекты с использованием химических и других веществ, которые моryт
способствовать возникновению возгораний.



3,22. Не ДОГryСКаеТСЯ В УrебНОм кабинете нарушать настоящую инструкцию, иные
инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с электронными
средствами обу^rения.

4. Требования охраны Труда в аварийных ситуациях

4.I- Перечень ocHoBHbIx возможньгх аварий и аварийньж сиryаций в кабинете,
причины их вызыв€lющие:

, пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности эсо и иной оргтехники,
шнуров питания;
, поражение электрическим током вследствие неисправности электроприборов, эсо
и иной оргтехники, шнуров питания, отсутствия з€вемлениrI;
, прорыв системы отопления, водоснабжения' канапизации из-за износа труб;. террористиtIеский акт или угроза его совершениrI.

4,2, Пр" возникновении нарушения целостности изоляции кабелей питания,
неисправности в оргтехнике, персон€tльном компьютере (ноутбуке) и иньD( эсо
(посторОнниЙ ШУМ, искрение и запаХ гари) необходиrЪ .rр.пратитъ с ним работу,обесточить, изъять с рабочего места, сообщить ,чraar"ъarra o"p"n opu по
административно-хозяйственной работе и использоватъ только после выполнениrt
ремонта (по"гryчения нового) и полу.rениrl разрешения.

4,3, ПрИ пол}ченИи травмЫ обуlающимся необходимо оперативно ок€вать ему
первую помощь, вызвать медицинского работника колледжq при необходимости,
вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщитъ о
происшествии руководителю образовательного учреждения (при отсутствии-
представителю администрации: дежурному администратору, иному должностному
лицу). обеспечить до начzша расследованиrI сохранность обстановки на месте
происшестви,I, а еслИ этО невозможнО (существует угроза жизни и здоровью
ОКРУЖ€lЮЩИХ) - фИКСИРОВаНИе ОбСТаНовки rтутем составления схемы, протокола,
фотографирования или иным методом.

4.4.в слуIае появления задымленияиливозгорания в 5пrебном кабинете необходимо
немедленно прекратитъ работу, принять меры к эвакуации Об1..rающихся в безопасное
место, вр)чнуЮ задейстВоватЬ Апс, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101,
l12), сообщить руководителю образователъного }чреждения (пр" о.Ьуr.r"""-
представителю администрации: дежурному ад}{инистратору, иному должностному
лицу), При условии отсутствиrI угрозы жизни и здоровъю людей, принятъ меры к
ликвидации пожара В начальной стадии с помощъю первичньж средств
пожаротушения. При использовании огнетушителей не направлять в сторону людей
струю углекислоты и порошка. При пользовании углекислотным огнетушителем во
избежание обморожения не браться рукой за раструб огнеryшителя.

4,5, ПрИ авариИ (прорыве) в системе отопления, водоснабжениjt и канализации в
уrебном кабинете необходимо вывести обуrающихся из помещения, оперативно
сообщитъ о происшедшем заместитеJIю директора
хозяйственной работе.

по административно-



4.6. В слrIае угрозы или возникновениrI очага опасного воздействиrI техногенного
характера, у|розы или приведениrI в исполнение террористического акта следует
руководствоваться Гfuаном эвакуации, инструкцией о порядке действий в слуIае
угрозы и возникновении ЧС террористического характера.

5. Требования охраны труда по окончании работы в учебном кабинете

5.1. После завершения занrIтиrI в уrебном кабинете необходимо:

, проконтролировать приведение в надлежащий порядок рабочих мест
обуrающижся;
, откJIючить электропитание всех электроприборов, эсо и оргтехники в той
последоВательноСти, котоР€UI устанОвлена инструкц иями по экспJIуатации
оборудования;
. обеспечить организованный въгход всех обl^rающихсяиз 1^rебного кабинета.

5.2. Осуществить сквозное проветривание уrебного кабинета.

5.3. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться,
что противопожарные правила в помещении соблюдены.

5.4. Проконтролироватъ проведение влажной уборки, а также вынос мусора из
помещения учебного кабинета.

5.5. Закрыть окна, отключить приточно-вытяжную вентиляцию (пр" наличии),
перещрыть воду и выкJIючить свет.

5.6. обо всех неисправностях оборудованчIя, о поломках в водопроводной,
канапизационной или отопителъной системе, о недостатках, влияющих на
безопасностъ и охрану труда, пожарную и электробезопасность, замеченных во BpeMrI
выполнения работ в 1"rебном кабинете сообщитъ непосредственно заместителю
директора по административно хозяйственной работе.

5.7. При отсутствии недостатков закрыть 1чебный кабинет на ключ.

согласовано:
Специалист по ОТ,rr Разработано:
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